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Ozet

Teknolojik ilerlemelere paralel olarak tedavi yontemleri siirek-
li olarak gelismekte ve degismektedir. Yeni tedavi yontemleri
hizmet kalite ve etkinligini artirmakta olup dijital saglik uygu-
lamalar1 da hasta-doktor iliskisinde kiiltiirel bir doniisiime yol
acmisti. Covid-19 pandemisi siirecinde dijital teknolojilerin
benimsenmesi ve kullanimi artmistir. Ancak dijital saglik tek-
nolojileri maliyetli uygulamalar olup gelir ve cografi farklilikla-
rindan kaynaklanabilecek esitsizliklere yol agabilme riski vardir.
Calismanin amact dijital saglik teknolojilerinin konu alindigi
bilimsel ¢alismalarin bibliyometrik analizinin yapilmasidir. WoS
veri tabanin taranarak 276 sonuca ulasilmis olup pandemi siireci
ve sonrasinda arastirma sayilarinda ¢ok biiyiik artislar olmustur.
Yazarlar tarafindan siklikla kullanilan anahtar kelimeler dijital

saglik teknolojisi, e-saglik m-saglik tele-tip kavramlaridir.

Anahtar Kelimeler: dijital saglik teknolojisi, bibliyometrik ana-
liz, e-saglik, m-saglik, tele-tip.
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Abstract

Treatment methods are constantly developing and changing in
parallel with technological advances. While new treatment meth-
ods increase service quality and effectiveness, digital health ap-
plications have led to a cultural transformation in the patient-doc-
tor relationship. The adoption and use of digital technologies has
increased during the COVID-19 pandemic. However, digital
health technologies are costly practices, and there is a risk of
causing inequalities that may arise from income and geographi-
cal differences. The study aims to conduct a bibliometric analysis
of scientific studies on digital health technologies. By scanning
the WoS database, 276 results were reached, and there was a vast
increase in the number of studies accomplished during and after
the pandemic. The keywords frequently used by the authors are
digital health technology, e-health, m-health, and telemedicine.

Keywords: digital health technology, bibliometric analysis, e-he-
alth, m-health, telemedicine.
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Giris

Teknolojik ilerlemelere paralel olarak tedavi yontemleri de siirekli olarak gelismekte ve degismektedir.
Dijital saglik teknolojilerinin kullanimi ile sagligin gelistirilmesi faaliyetlerine katki saglanmakta, saglik
hizmet sunucularinin is siire¢lerini iyilestirerek daha kaliteli ve maliyet etkili hizmet sunumuna yardimci
olunmaktadir. Hastalar ve bireyler perspektifinden bakildiginda ise 6zellikle Covid-19 pandemisi siirecinde

dijital teknolojilerin bireyler tarafindan benimsenmesi hizlanmis ve kullanimi artmistir (Tilahun, Gashu,
Mekonnen, Endehabtu ve Angaw, 2021).

Dijital saglik, saglik hizmetleri ile dijital teknolojilerin kesisiminden olusan ve son on yilda diinyanin
bir¢ok {iilkesi tarafindan ilgi goren bir ¢alisma alanidir (Fatehi, Samadbeik ve Kazemi, 2020). Saghk
hizmetlerinde bilgi ¢agina girilirken, dijital saglik teknolojileri klinik bakim hizmetlerinin sunumu
ve klinik arastirmalarda faydalanilabilecek dnemli firsatlar sunmaktadir (Sharma ve digerleri, 2018).
Oziinde multidisipliner bir alan olan dijital saglik, bilgisayar bilimi, miihendislik, bilgi bilimi, gazetecilik,
ekonomi, klinik tip, halk sagligi, epidemiyoloji gibi disiplinleri kapsamaktadir (Kostkova, 2015).

Dijital saglhigin amaci; sagliklailgili sorunlari saglik hizmetleri ve halk sagligi diizeyinde izlemek, dnlemek,
taramak, teshis etmek ve tedavi etmektir (Brall, Schroder-Biack ve Maeckelberghe, 2019). ABD Gida ve
[lag Idaresi'ne (FDA) gore, "dijital saghgin kapsami, mobil saghk (mSaghk), saglk bilgi teknolojisi (BT),
giyilebilir cihazlar, tele-saglik ve tele-tip ve kisisellestirilmis tip gibi kategorileri icermektedir." (Vayena
ve digerleri, 2018).

Yenilikgi tibbi cihazlarin yakin zamanda kullanima sunulmasiyla miimkiin kilinan saglik hizmeti sunumu
giderek klinik ortamlarin diginda topluma ve eve, hatta daha da ileri giderek hareket halindeyken bakim
hizmeti sunmaya yonlenmektedir (Kostkova, 2015). Doktor hasta iligkisi agisindan bakildiginda ise, bilgi
ve iletisim teknolojilerinin tipta ve saglikla ilgili diger hizmetlerde kullanilmasini ifade etmektedir. S6z
konusu teknolojiler, hizmet sunucular ve hastalar i¢in erigilebilir olup hastalar1 karar alma siireclerine dahil
ederek doktor-hasta iligkisi yeniden sekillendiren bir kiiltiirel doniisiimdiir (Aagja, Shome ve Chandra,
2023; Meskd, Drobni, Bényei, Gergely ve Gyorffy, 2017). Yeni dijital teknolojilerin saglik hizmetleri
iizerindeki etkilerinden bahsedilirken, 'hasta katilimi' veya ‘'hastanin gili¢lendirilmesi' kavramalari
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu tartisma cercevesinde 'hasta' ya da 'meslekten olmayan kisi' olarak
adlandirilan birey, kendi bakimiyla aktif olarak ilgilenen bir 'katilimeiya' dontiismektedir. Kendi sagligiyla
ilgili harekete gecmekten sorumlu merkezi figiir olarak konumlandirilmaktadir (Lupton, 2013).

Dijital saglik teknolojileri; seker hastaliginin takibi (Kaufman ve Khurana, 2016; Shan, Sarkar ve
Martin, 2019), cocuk agiz ve dis sagligi hizmetleri (Bastani, Manchery, Samadbeik, Ha ve Do, 2022),
tiiberkiiloz (TB) tedavisinin takibi ve desteklenmesi (Nsengiyumva ve digerleri, 2018), bireylerde kilo
kontroliinlin saglanmasi (Thomas ve Bond, 2014) gibi alanlarda kullanilmaktadir. Ayrica, dijital hasta
katiliminin 6nemli bir bigimi olan tele-tip uygulamalari genis bir sekilde uygulanmaktadir. Son on yilda
Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere ve Kita Avrupasi'nin bazi1 bolgelerinde tele-tip uygulamalar1 saglik
hizmeti sunumunun énemli bir parcasi haline gelmistir. Tele-tip, hastalarin tibbi durumlarini evde kendi
kendilerine takip etmelerini tegvik etmek i¢in dijital ve diger teknolojilerin kullanilmasini, boylece saglik
hizmeti saglayicilarina yapilan ziyaretlerin azaltilmasini ve saglik hizmeti sunuculariyla yiiz yiize iletisim
yerine bu teknolojiler araciligiyla iletisim kurulmasini icermektedir. Saglik bakim maliyetlerini azaltma
vaadi ile tibbi bakima yonelik bu yaklagim, kiiresel mali krizin etkilerinin ardindan yeni bir dnem kazandi
(Lupton, 2013).

Dijital saglik teknolojileri, saglik sistemlerini gliglendirmek i¢in diinya genelinde giderek daha fazla
benimsenmektedir (Brall ve digerleri, 2019). Ulkemizde de saglik hizmetinin mekandan ve cografyadan
bagimsiz olarak ve cagdas tibbi teknolojiye dayanilarak sunulmasini saglamak amaciyla Uzaktan Saglik
Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda Yo6netmelik (2022) yaymlanmistir. Boylece uzaktan saglik hizmetinin
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kapsami, uzaktan saglik hizmeti sunacak saglik tesislerine verilecek izinler, uzaktan saglik bilgi sisteminin
gelistirilmesi, tescil edilmesi ve denetlenmesine iligkin usul ve esaslar1 diizenlenmistir.

Saghgm hizla dijitallesmesi sonucunda yiiksek teknolojili yeni hizmetlere ulasimda gelir seviyesi ya
da bolgesel esitsizlikler nedeni ile problemler ortaya g¢ikabilmektedir. S6z konusu durum da sagligin
dijital belirleyicileri kavramini beraberinde getirmistir (Richardson vd., 2022). Basta dijital saglik hizmet
saglayicilar1 ve diizenleyiciler olmak iizere tiim paydaslar, dijital saglik miidahalelerinin etik ve adil bir
sekilde tasarlanip kurulmasini ve tiim niifus gruplar i¢in saglikta esitligi tesvik etmesini saglamalidir.
Boylece, adil ve hakkaniyetli bir dijital saglik sistemi ortaya konabilir (Brall ve digerleri, 2019).

Bu calismada dijital saglik teknolojileri kavrami ile ilgili bibliyometrik analiz yapilacak ve mevcut
egilimlerin ortaya konacaktir.

Yontem

Arastirmanin amaci, dijital saglik teknolojilerinin konu alindig1 bilimsel calismalarin bibliyometrik
analizinin yapilmasidir. Arastirma verileri Web of Science (WoS) veri tabaninda taranan igeriklerden
olusturulmustur.

Calisma kapsamina WoS veri tabaninda adlarinda dijital saglik teknolojileri kelimelerinin ge¢tigi makaleler
taranmis olup 256 sonuca ulasilmistir. Makalelerin166’s1 arastirma ve 90’1 ise derleme makaledir. Ayrica
7 erken goriiniim makale, 1 bildiri ile 7 kitap bolimi kapsam disinda birakilmistir. (TI=("DIGITAL
HEALTH " AND ("TECHNOLOGY" OR "TECHNOLOGIES")) AND DT=(Article OR Review) AND
LA=(English)) sorgu ciimlesi yazilarak WoS veri tabaninda arama yapilmis olup herhangi bir zaman kisit1
koyulmamistir. Sorgu ¢alistirildiginda 2014 ve 2023 yillar1 arasindaki sonuglar bulunmustur. Calismalarin
analizi i¢in R istatistik programi1 tabaninda calisan bibliometrix (Aria & Cuccurullo, 2017) ile VOSviever
(van Eck & Waltman, 2010) yazilimlar1 kullanilmistir.

Bulgular

Konuile ilgili aragtirma sayilarinda 2014 yilindan giiniimiize siirekli artis olmus ve 2014 yilinda iki makale
yayinlanmisken s6z konusu rakam 2020 yilinda 21°e yiikselmistir. 2023 yilinda ise iki kattan fazla artis
olmus ve makale sayilar1 66’ya yiikselmistir (Sekil 1). Yayinlarin senelik artis hiz1 %47,5 olup makale
basina diisen ortalama atif sayis1 11,7 dir. WoS tarafindan gelistirilen ve bir bilgisayar algoritmasi ile
metin i¢erisinden otomatik anahtar kelimelerin olusturuldugu, arti anahtar kelime (Keyword Plus) olarak
adlandirilan (Zhang et al., 2015) kelimelerin say1s1 592°dir. Yazarlarca belirlenen anahtar kelimelerin
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Sekil 1. Yillara gore yayin sayilar
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Dergilere Ait Temalar

Dijital saglik teknolojileri konusunda en ¢ok makale yayinlanan dergiler Tablo 1’de ve yayin siklig1i ag
diyagrami ise Sekil 2°de gosterilmektedir. Buna gore en ¢ok makale yayinlanan ilk ii¢ dergi “Journal
of Medical Internet Research”, “Digital Health” ve “NPJ Digital Medicine” dergileridir. S6z konusu
dergiler ortalama 16,3 makale sayis1 ile en iistte yer almaktadirlar. Ilk onda yer alan diger dergilerde ise

ortalama 4,4 makale yayimlamiglardir.
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Sekil 2. Dergi yayin sikligr ag diyagrami

Tablo 1. En ¢ok makale yayinlanan dergiler

Dergi

Makale Sayisi

International Journal of Technology Assessment in Health Care

Jmir MHealth and UHealth

Telemedicine and E-Health

American Journal of Preventive Cardiology

BMC Medical Informatics and Decision Making

BMC Public Health

BMJ Open

Bulletin of the World Health Organization

Clinical Pharmacology & Therapeutics

Current Psychiatry Reports
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Tablo 2 ve Sekil 3’te ise konu ile ilgili yaymnlar en ¢ok atif alan dergiler sunulmustur. Buna gore
en ¢ok atif olan ilk ii¢ dergi sirasiyla “Journal of Medical Internet Research”, “JMIR mHealth and
uHealth” ve “Plos One” dergileridir. En ¢ok atif alan dergiler makale basina aldiklar atif say1 tizerinden
degerlendirildiginde sirasiyla Plos One (166), Journal of the American Medical Informatics Association
(109) ve Lancet (95) dergilerinin dijital saglik teknolojileri ile ilgili ¢alismalarina olan atiflar oldukca
yuksektir.

Tablo 2. En ¢ok atif alan dergiler

Makale
Makale | Basina Atif
Dergi Atf Sayisi Sayisi
JMED INTERNET RES 486 28 17,36
JMIR MHEALTH UHEALTH 216 3 72
PLOS ONE 166 1 166
JAMA-J AM MED ASSOC 137 1 137
NPJ DIGIT MED 125 9 13,89
JAM MED INFORM ASSN 109 1 109
LANCET 95 1 95
INT J MED INFORM 87 1 87
BMIJ-BRIT MED J 86 1 86
BMJ OPEN 81 2 40,50

Yazarlara Ait Temalar

Yazarlar yaptiklar1 yayin, aldiklar1 atif ve kendilerinin sahip oldugu etki faktorlerine (h indeksi) gore
degerlendirilmislerdir. Buna gore en ¢ok yayin yapan yazarlar Kaufman (6), Lupton (4) ve Bulaj (3)
(Tablo 3)

Tablo 3. En ¢ok yayin yapan yazarlar

Yazar Makale Sayisi
KAUFMAN N 6
LUPTON D
BULAJ G
BUTLER MW
CARJ
CAULFIELD B
CHOUKOU MA
CULLEN1J
DONNELLY SC
FADAHUNSI KP

W | W [ W | W | W|[W|WwW|Ww| M
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Sorumlu Yazarlarin Ulkeleri ve Uluslararast Calismalar

Countiias

£
.........-||||||I||

Corresponding Author's Countries

|3

Tl
g

N. of Documents

S0P S Courtry Publostoni, WGP LSl Country Publtstond

Sekil 4. Sorumlu yazarlarin iilkelere gore dagilimi ve ¢ok uluslu ¢alismalar

Sorumlu yazarin yayin yaptigi iilke ve ¢ok yazarli calismalardaki yazarlarin {ilkeleri gbz Oniinde
alindiginda ilk ii¢ iilke Amerika Birlesik Devletleri (88), Birlesik Krallik (34) ve Avustralya’dir (21). S6z
konusu iilkelerin ¢alismalarinin sirastyla %26, %38, %19°u uluslararasi caligmalardir (Sekil 4).

Tablo 6. Sorumlu yazarlarin iilkelerine gore ulusal ve uluslararasi makale sayilar

} Ulusal Uluslararas1 | Uluslararas:
Ulke Makale Sayisi Makale Makale Oram
Amerika Birlesik Devletleri 88 65 23 0,261
Birlesik Krallik 34 21 13 0,382
Avustralya 21 17 4 0,19
Kanada 18 9 9 0,5
Cin Halk Cumhuriyeti 12 9 3 0,25
Almanya 12 10 2 0,167
Irlanda 6 5 1 0,167
Isveg 6 2 4 0,667
Fransa 5 4 1 0,2
Hollanda 5 3 2 0,4

Ulkeler

Konu ile ilgili en ¢ok ¢alisma yapan iilkeler Tablo 5’te sunulmustur. Buna gore Amerika Birlesik Devletleri

361, Birlesik Krallik 152 ve Avustralya 100 makale ile ilk {i¢ sirada yer alan tilkelerdir.
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Tablo 7. Ulkelere gére makale sayilar

Ulke Makale Sayisi
Amerika Birlesik Devletleri 361
Birlesik Krallik 152
Avustralya 100
Kanada 72
Irlanda 43
Cin Halk Cumhuriyeti 42
Almanya 38
Hollanda 37
Isvigre 24
Fransa 17

En ¢ok atif alan iilkeler sirasiyla Amerika Birlesik Devletleri (1326), Avustralya (369) ve Birlesik
Krallik’tir (259). Makale basina atiflar dikkate alindiginda Singapur’un aldig1 yayin basina 91 atif dikkat

cekicidir.

Tablo 8. Ulkelere gore toplam ve ortalama atif sayilart

Ulke Toplam Atif Makale basina ortalama atif
Amerika Birlesik Devletleri 1326 15,10
Avustralya 369 17,60
Birlesik Krallik 259 7,60
Kanada 198 11
Cin Halk Cumbhuriyeti 106 8,80
Singapur 91 91
[rlanda 83 13,80
Almanya 78 6,50
Hollanda 75 15
Italya 64 32

. Vi _—

-
'’ =

Sekil 5. En ¢ok yayin yapan kuruluslar
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Makaleler

En ¢ok atif alan makaleler Tablo 8’de sunulmus olup Lupton’nun 2014 yilinda yayinlanan ¢alismasi
“Critical Perspectives on Digital Health Technologies” Sociology Compas dergisinde yayinlanmis
olup 148 atif almistir. Diger bir en ¢ok atif alan makale Sahan’in 2019 yilinda Diabetologia dergisinde
yayinlanan ve 129 atif alan “Digital health technology and mobile devices for the management of diabetes
mellitus: state of the art” adli ¢alismasidir.

Tablo 10. Atif sayilarina gére makaleler (vayinlar) (Global)

Yazar/Tarih/ Toplam | Yillik
Dergi Makale Adi Atif Atif
LUPTON D,

2014, SOCIOL Critical Perspectives on Digital Health Technologies

COMPASS 148 14,80
SHAN RZ, 2019, | Digital health technology and mobile devices for the management
DIABETOLOGIA | of diabetes mellitus: state of the art 129 25,80
SMITH B, 2019, | New technologies, new disparities: The intersection of electronic

INT J CARDIOL | health and digital health literacy 126 25,20
SHARMA A,

Using Digital Health Technology to Better Generate Evidence

2018, JAM COLL i }
CARDIOL and Deliver Evidence-Based Care 125 20.83

GUNASEKERAN | Applications of digital health for public health responses to
DV, 2021, NPJ COVID-19: a systematic scoping review of artificial intelligence,

DIGIT MED telehealth and related technologies 91 30,33
I;(S;V%FS{{BK’ The impact of digital health technologies on tuberculosis

RESPIR J treatment: a systematic review 36 1433
BATRA S, 2017, Digital health technology for use in patients with serious mental

MED DEVICES- Tness: temai : f the literat

EVID RES illness: a systematic review of the literature 31 11,57
;ﬁg%ﬁ;&f’ Review of Innovations in Digital Health Technology to Promote

DIABETES REp | "cight Control 69 6.90
SOLOMON DH, . . .

2020, NAT REV i[r)llilltalr};ezsltlh technologies: opportunities and challenges

RHEUMATOL cumatology 60 15,00
TAJF, 2019, Digital Health Behavior Change Technology: Bibliometric and

JMIR MHEALTH Scoping Revi f Two Decades of Research

UHEALTH coping Review of Two Decades of Researc 59 11.80
Anahtar Kelimeler

Sekil 6’daki ag diyagrami ve Tablo 10°daki anahtar kelimeler incelendiginde “digital health”, “digital
health technology”, “e-health”, “m-health” ve “telemedicine” kelimeleri en ¢ok kullanilan anahtar
kelimelerdir.

154



Sekil 6. Anahtar kelimeler siklik ag diyagrami

g
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Tablo 11. En sik kullanilan anahtar kelimeler

Anahtar Kelime Sikhik
digital health 88
digital health technology 30
e-health 22
m-health 21
telemedicine 19
technology 16
digital health technologies 15
mobile health 13
mobile phone 12
artificial intelligence 11

Tartisma ve Sonuc¢

Dijital saglik teknolojileri artan bir sekilde saglik hizmetlerinin igerisine girmekte ve hizmet sunum alanin
siirecler ve kiiltiirel iligkiler ¢cercevesinde yeniden sekillendirmektedir. Pandemiler kusagindan gecerken
doktor-hasta iligkisini yeniden diizenleyen hizmet sunumunu kolaylastiran dijital teknolojilerinin istihdam1
onemlidir. Ancak ilgili hizmetlere toplumun her kesiminin ulagsmasi gelir ve bolgesel farkliliklar nedeni
ile zor olabilecektir. S6z konusu durum sagligin sosyal belirleyicilerine atfen sagligin dijital belirleyicileri
kavramimi da one c¢ikaracaktir. Ulkemizde de belirli saglik hizmetlerinin disaridan saglanmasi ile
alakali uygulamalar mevcut olup kamu, {iniversite ve 6zel saglik kurumlari tarafindan faal bir sekilde
uygulanmaktadir. Dijital saglik teknolojilerini konu alan bu caligma, alan ile ilgili arastirmacilara, konu
ile ilgili egilimleri gostermesi agisindan faydali olabilir.
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